\\ HUDDINGE

CGJ GYMNASTIKFORENING

!

Traning i Storangshallen

Detta galler for Huddinge Gymnastikforening vid traning i Storangshallen.

Det finns flera anledningar till att vi behéver gemensamma forhallningssatt i Stordngshallen sa att vi
far en lugn och trygg traningsmiljo. Traningsmiljon behéver vara saker och vi behéver visa hansyn,
respekt och vara goda forebilder.

e Pdvardagar borjar var tid kl 17.00. Framplockning kan ibland tilldtas borja lite tidigare om
skolans larare tillater, fraga lararna forst

e Hissa ner natet langs den framre langsida sa att vi undviker olyckor med friidrottare som
springer i hog hastighet

e Klader och vaskor ska hdangas pa krokarna runt hojdhoppet sa att I6parbanorna halls fria for
bade gymnaster och friidrottare

e Musik spelas i rimlig volym med héansyn till alla andra som vistas i hallen

e Om flera av HGFs grupper tranar samtidigt delar man hogtalare och spelar samma musik (dvs
inte olika musik i olika hogtalare)

e | de fall en grupp 6var fristdende ska den gruppens fristdendemusik prioriteras

e Om dutrdnar pa den sena tiden i Storangshallen pa vardagar men bdrjar uppvarmningen
kl 18.30 behdver du stamma av med de tidiga grupperna om du kan anvanda musiken

e Tank pa musikvalet sa att det inte ar allt for grova texter
e Under traningstid dricker vi vatten for att férega med gott exempel. Vi har manga unga
gymnaster och ledare i bade HGF och andra foreningar som vi vill vara en god férebild for.

Kolsyrade drycker far ej fortaras under traningstid.

e Prata och samarbeta med andra ledare inom bade HGF, HAIS och andra féreningar i hallen



