
 

 
Policyn beskriver HGFs regelverk för vad som gäller våra gymnastikgrupper och 

Gymmix användning av sociala medier.  

 

Allt material som publiceras i HGFs namn på sociala medier representerar hela 

föreningen utöver den enskilda gruppen. Tänk noga igenom syftet och vad som 

publiceras i form av bild, text och film.  

 

Allt som publiceras på konton som är kopplade till HGF ska ha ett positivt budskap.  

 

Gymnaster som inte vill eller får synas på sociala medier får, under inga 

omständigheter, publiceras. Tänk på att vissa medlemmar kan ha skyddad identitet.  

 

Variera bilder/filmer så att alla i gruppen som vill synas får synas. Det ska inte enbart 

vara svåra övningar som publiceras.  

 

Följande sociala medier kan användas av HGFs grupper 

 
Facebook - sluten grupp 

Syfte: Kommunikation mellan ledare-föräldrar och föräldrar-föräldrar.  

Ska ej ersätta väsentlig information via mail.  

 

Instagram - öppen eller sluten grupp 

Syfte: Möjlighet för gymnaster, föräldrar och vänner att följa sin och andras grupper. Visa vad som 

görs på träningar, tävlingar och andra aktiviteter. Inspirera och inspireras av andra grupper i eller 

utanför föreningen.  
 
WhatsApp - sluten grupp  

Syfte: Kommunikation mellan ledare-föräldrar eller ledare-gymnaster. Kommunikationen mellan 

ledare-gymnaster ska vara pepp och enkla påminnelser. Förstahandsinformation ska kommuniceras 

till föräldrar, framför allt när det gäller gymnaster under 18 år.  

 

Administration av gruppkonton 

- Gruppkonton ska administreras av en ledare över 18 år, denna person är ansvarig 

för allt som publiceras på kontot 

- Informera och bjud in nya gymnaster och föräldrar till de sociala medier som 
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används i gruppen. Ta bort medlemmar som har slutat.  

- Håll god ton 

- Viktig information ska kommuniceras till föräldrarna  

- Respektera att alla inte har konton på sociala medier, maila då informationen   

- Negativa kommentarer tas bort och besvaras vid behov av ansvarig ledare i pm med 

hänvisning till kansliets mail info@huddingegf.se vid behov. 

- Personer som vid upprepade tillfällen skriver negativa eller provocerande 

kommentarer utesluts från kontot.  

 

Åldersgränser 

Föräldrarna är ytterst ansvariga för om och vilka sociala medier deras barn använder.  
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