
 

 
Policyn beskriver HGFs krishantering och vilka steg som skall vidtas vid en olycka i 

samband med träning, tävling, läger och liknande aktiviteter som sker inom HGF.  

 

Alla ledare, styrelse och kommittéer skall ha god kännedom om policyns innehåll.  

Det är styrelsens skyldighet att uppdatera policyn och kontaktinformation.   

 

Incident/olycka under träning > 

 

Incident/olycka under läger > 

 

Incident/olycka under tävling > 

 

HGFs Krisledningsgrupp  
 

HGFs krisledning ansvarar för att övriga berörda inom föreningen får korrekt och 

uppdaterad information.  

Ordförande 
Linda Saltin 070-5211589 linda.saltin@huddingegf.se  

Ledamot Robert Teo 070-7217232 robert.teo@huddingegf.se 

Ledamot 
Agneta Lindahl 
Nevell  agneta.lindahlnevell@huddingegf.se  

Kansli Annika Green 076-9410235 annika.green@huddingegf.se 

• Fokusera på att visa empati för samtliga inblandade 

• Larm 112 brådskande vård, polis, brand 
Polis ej akut 114 14 
Huddinge sjukhus 08-585 800 00 
Huddinge närakut 08-123 426 50 (telefontid vardag kl 08.00-17.00) 

• HGFs ordförande sköter all eventuell kontakt med media  
 

   Policy 

  Krishantering  
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Incident/olycka under träning  

Vid trauma eller svår olycka under ett träningspass skall följande steg tas  

 

Huvudledare 

- Ta hand om den skadade, stanna nära, prata lugnt  

- Ring 112 om du bedömer att behov finns 

- Utse person som tar kontakt med förälder 

- Utse person som följer med i det fall ambulans är tillkallad  

- Informera HGFs krisledningsgrupp 

 

Övriga ledare/hjälpledare 

- Samla alla gymnaster, stanna nära, berätta lugnt vad som har hänt och vad som 

kommer att hända, besvara frågor så gott det går 

- Viktigt att alla är samlade tills föräldrar hämtar  

 

Krisledningen skall alltid kontaktas vid olyckor som kräver ambulans.  

 

Incident/olycka under läger   

Vid trauma eller svår olycka under ett läger skall följande steg tas  

 

Huvudledare 

- Ta hand om den skadade, stanna nära, prata lugnt  

- Ring 112 om du bedömer att behov finns 

- Utse person som tar kontakt med förälder 

- Utse person som följer med i det fall ambulans är tillkallad  

- Informera HGFs krisledningsgrupp 

 

Övriga ledare/hjälpledare 

- Samla alla gymnaster, stanna nära, berätta lugnt vad som har hänt och vad som 

kommer att hända, besvara frågor så gott det går 

- Viktigt att alla är samlade tills föräldrar hämtar 

 

Krisledningen skall alltid kontaktas vid olyckor som kräver ambulans.  

 



Incident under tävling 

Vid trauma eller svår olycka under en tävling skall följande steg tas 

 

Huvudledare 

Kontakta och samarbeta med tävlingens sjukvårdsansvariga och tävlingsledning.  

 

- Ta hand om den skadade, stanna nära, prata lugnt  

- I samråd med tävlingens sjukvårdsansvariga och tävlingsledning: 

  * Ring 112, se till att ha den skadades namn, personnummer tillgängligt  

  * Utse person som följer med i det fall ambulans är tillkallad 

- Utse person som tar kontakt med förälder 

- Informera HGFs krisledningsgrupp  

 

Krisledningen skall alltid kontaktas vid olyckor som kräver ambulans.  

 

 

 

 


