Policy

Alkohol, tobak, droger, doping

HGF vill bidra till att utveckla manniskor positivt saval fysiskt som psykiskt, vi tar darfor
stallning mot sadant som ar skadligt och nedbrytande tex att anvanda droger.

Policyn beskriver vad som géller for HGFs medlemmar i Gymnastik- och
Gymmixsektionerna, fortroendevalda samt foraldrar som deltar i foreningens
verksamhet och vid foreningsrelaterade arrangemang.

Foljande regler giller i var verksamhet och i foreningsrelaterade arrangemang
Vi foljer de regler och lagar som finns i svensk lagstiftning.

Vi pratar inte positivt om alkohol, tobak, droger, doping och vart férhallningssatt till
detta ar ett féredome for barn och ungdomar.

Vi ar restriktiva vid val av sponsorer som kan forknippas med alkohol, tobak, droger,
doping.

Vi dricker inte alkohol nar vi bar féreningens klader/utrustning och vi dricker inte alkohol
i samband med traning, lager, tavling eller andra foreningsrelaterade arrangemang.

Vi uppmuntrar vara medlemmar att varna om nikotinfria miljéer och en kultur utan
tobak. Vara myndiga ledare, tranare och utévare stravar efter att avsta fran tobak i
samband med traning, lager, tavling eller andra foreningsrelaterade arrangemang.

Atgirdsplan om policyn inte féljs

e Prata med berérd person och klargdra féreningens policy.

e Meddela ansvarig person i féreningen om handelsen.

e Var ansvarig erbjuder hjalp och stottning utifran féreningens handlingsplan.

e Om nagon av vara minderariga medlemmar anvander alkohol, tobak, droger,
doping, kontaktar vi vardnadshavare.

e Vid upptackt av droger eller doping kontaktar vi polis.

Tank pa
Hantera ditt eventuella tobaksbruk med omdéme infor andra.

Energidryck med aldersgrans ej far fortaras i samband med HGF relaterade aktiviteter.



