
 

 
 

HGF vill bidra till att utveckla människor positivt såväl fysiskt som psykiskt, vi tar därför 

ställning mot sådant som är skadligt och nedbrytande tex att använda droger. 

 

Policyn beskriver vad som gäller för HGFs medlemmar i Gymnastik- och 

Gymmixsektionerna, förtroendevalda samt föräldrar som deltar i föreningens 

verksamhet och vid föreningsrelaterade arrangemang.   

 

Följande regler gäller i vår verksamhet och i föreningsrelaterade arrangemang 

Vi följer de regler och lagar som finns i svensk lagstiftning.  

Vi pratar inte positivt om alkohol, tobak, droger, doping och vårt förhållningssätt till 

detta är ett föredöme för barn och ungdomar.  

Vi är restriktiva vid val av sponsorer som kan förknippas med alkohol, tobak, droger, 

doping.  

Vi dricker inte alkohol när vi bär föreningens kläder/utrustning och vi dricker inte alkohol 

i samband med träning, läger, tävling eller andra föreningsrelaterade arrangemang. 

Vi uppmuntrar våra medlemmar att värna om nikotinfria miljöer och en kultur utan 

tobak. Våra myndiga ledare, tränare och utövare strävar efter att avstå från tobak i 

samband med träning, läger, tävling eller andra föreningsrelaterade arrangemang. 

 

Åtgärdsplan om policyn inte följs  

• Prata med berörd person och klargöra föreningens policy. 

• Meddela ansvarig person i föreningen om händelsen. 

• Vår ansvarig erbjuder hjälp och stöttning utifrån föreningens handlingsplan. 

• Om någon av våra minderåriga medlemmar använder alkohol, tobak, droger, 
doping, kontaktar vi vårdnadshavare. 

• Vid upptäckt av droger eller doping kontaktar vi polis.  
 

Tänk på  

Hantera ditt eventuella tobaksbruk med omdöme inför andra. 

Energidryck med åldersgräns ej får förtäras i samband med HGF relaterade aktiviteter.   
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