
 
 
 
 
 
 
 
 

Verksamhetsberättelse
 
 
 

Verksamhetsåret 2023 – 2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Huddinge Gymnastikförening



1 

 

Om HGF 

 

Vad HGF står för: 
 

● Vår verksamhetsidé: Vi erbjuder truppgymnastik och gruppträning genom tränings- och 
tävlingsverksamhet i Huddinge. Vår verksamhet bidrar till gemenskap, fysiskt och 
psykiskt välmående samt utveckling. 

 
● Vår vision: HGF, det självklara valet där fler vill vara kvar längre! 

 
● Våra värdeord är: glädje, gemenskap, respekt och möjligheter. 

 

HGFs medlemsantal 
 

Föreningen har runt 1100 medlemmar vilket är ca 80 färre än föregående år. Totalt har 190 
ledare, hjälpledare, Gymmix-instruktörer och assistenter, kommittémedlemmar och 
styrelseledamöter varit engagerade under perioden. 
 

Styrelse och kansli 
 
Styrelsen har under verksamhetsåret bestått av Linda Saltin (ordförande) och Robert Teo 
(kassör). Henrik Troselius har varit suppleant. 
 

Ordförande för Gymnastikkommittén: Martina Bojstedt 

Ordförande för Tävlingskommittén: Jenny Bergkvist 
Ordförande för Gymmix: Agneta Lindahl Nevell 
 
 

Styrelsen har haft 11 protokollförda möten. 
 

Annika Green är fast anställd som föreningskonsulent och arbetar sedan 1 december 2022 80% 
och Maria Celinskis är fast anställd som ledarcoach/administratör. 
 
I januari 2023 anställdes Hanna Alström Schieche som tränare på 50% och i april 2023 anställdes 
Ebba Siurua, också som tränare på 50%. 
 

Annika och Maria har även under det här verksamhetsåret deltagit på de träffar som 
Gymnastikförbundet Öst anordnat i oktober 2023 och april 2024. På träffarna deltog många av 
Stockholms gymnastikföreningar för att lyssna på föreläsningar och utbyta erfarenheter. 
 

Styrelsens arbete - viktigare händelser och aktiviteter 

 

Styrelsen har under året jobbat med den långsiktiga verksamhetsplanen i syfte att ha en god 
framförhållning och med bra planering kunna genomföra de aktiviteter vi ser är viktiga för 
föreningens kvalitet och utveckling.  
 

Ny träningshall 
 

Föreningen har under hösten haft fortsatt dialog med projektledare angående utformning av den nya 
hallen som ska byggas vid Huddinge Gymnasium. För närvarande är planen att hallen står klar 2029. 
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Värdegrundsarbete 
 
Styrelsen har fortsatt arbetet med värdegrunden, bl.a. deltog föreningens ordförande på en digital 
ledarinformation där fortsatt fokus på Gemenskap belystes. 
 

HGF-nytt 
 

Nyhetsbrev med information till medlemmar skickades ut i maj 2024. 
 

Sponsring 
 

Styrelsen har tecknat avtal med två sponsorer, avtalen sträcker sig över en treårsperiod.  
 

Ekonomi 

 

Vi har en fortsatt stabil ekonomi och ser att en återhållsamhet i utgifter samt arrangemang av 
tävlingar har gett oss fortsatt god stabilitet.  
 
Medlemsantalet har minskat med ca 80 medlemmar jämfört med föregående verksamhetsår. 
 
Föreningen gör en vinst på 30557:- kr.
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Gymnastiksektionen 

 
Föreningen bedriver familjegymnastik för barn 3–4 år och barngymnastik för barn 5–6 år, 
förberedande trupp 7–9 år (FT). Inom tävlingssektionen tränar och tävlar föreningens 
gymnaster som är 9 år och äldre. 
 
Tävlingsverksamheten och FT bedrivs inom disciplinen truppgymnastik där gymnasterna 
tävlar i grenarna trampett, tumbling och fristående. Trupperna tävlar på förenings- och 
regionstävlingar och även på riksnivå. 
 

Gruppstruktur och trupper  

 

 

Året gymnasten fyller 12 år går man från Tävlingstrupp Yngre (TTY) till Tävlingstrupp Äldre (TTÄ), till 

höstterminen 2023 var det två grupper som gick över till TTÄ och ombildades till två nya grupper. 

Inför övergången hölls flera möten med ledare och föräldrar. 

 

Händelser 2023/2024 
 

Läger:  

● På sportlovet 2024 hölls två dagläger för våra TTY gymnaster. 

 

Ledarträffar:  
● Vi inledde verksamhetsåret med en digital utbildning innehållande tävling och bedömning på nivå 6–

9. 

● Det hölls även två digitala träffar som dels innehöll genomgång av HGFs organisation, struktur och 

värdegrund och dels en utbildningsdel. 
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Tävlingar:  

● Vi har under året haft två lag som deltagit på SM tävlingar, ett USM-lag och ett JSM-lag. 

● HGF har deltagit på Rikstävlingar nivå 2-3-4-5 under verksamhetsåret. Samtliga lag tog sig till final 

varav ett lag tog medaljplats. 

● Totalt har vi deltagit på 28 tävlingar under hösten och 29 under våren. 

 

Uppvisningar:  

● Juluppvisning med temat ”FEST” genomfördes. 

● Våruppvisningen hade temat ”Astrid Lindgren”. 

 

Andra händelser: 

Vi har under året anställt två tränare på 50% vardera. Deras ansvarsområden har 

bl. a varit att stötta våra ideella ledare i flera grupper. Hanna Alström Schieche har 

gjort en genomgång av föreningens friståenden och anpassat dem för att passa 

olika tävlingsnivåer.  

Annika Green och Maria Celinskis har deltagit på Gymnastikförbundet Östs träffar 

”Anställd i förening” och ett forum för anställda som Mälarögymnasterna 
arrangerade.  

Vi hade en gemensam fixardag i april där ca 15–20 gymnaster från olika grupper 

hjälpte till med lite av varje på kansliet.  

Flera av HGFs pojkar har deltagit på förbundets dagläger ”Boys United” 
tillsammans med sina ledare och andra föreningar i regionen.  

Storängshallens landningsgrop har tyvärr varit trasig större delen av 

verksamhetsåret vilket påverkat verksamheten sedan vecka 44 2023. Det har 

inneburit omfattande merarbete för kansliet på olika sätt.  

Flera redskap i kommunens ägo har varit trasiga, bla var tjockmattshissarna och 

ett flertal andra redskap avstängda i Källbrinksskolan under en period.  

HGF har köpt in tre begagnade trampetter och tre begagnade kilar som står i 

Storängshallen. 

HGF deltog i Prideparaden tillsammans med Svenska Gymnastikförbundet. 

En ny heldräkt för tävlande lag på nivå fyra och uppåt har tagits fram. 
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Antal aktiva gymnaster under verksamhetsåret  

Totalt hade gymnastiksektionen vid utgången av VT2024 runt 650 aktiva gymnaster, 
vilket är något färre än föregående verksamhetsår. 

Antal barn och ungdomar i kön  

Vi hade vid utgången av VT2024 runt 500 barn i kön.  

Ledare 

Våren 2024 hade vi totalt runt 160 ledare inom gymnastiksektionen. Då är ledare inom 
alla nivåer inräknade.  
Under verksamhetsåret har vi fortsatt att utbilda våra ledare för att kunna bedriva 
träning/tävling på den nivå som passar våra gymnaster. 
Föreningens ledare har deltagit på runt 55 utbildningstillfällen i Gymnastikförbundets 
regi. Vissa utbildningar har varit kortare digitala utbildningar och vissa mer omfattande 
utbildningar under flera dagar.  

Ekonomi 

Sektionen har ökade kostnader beroende på ökade tävlingskostnader, arvoden samt 
hallhyra. Minskade intäkter beror bla på minskat antal betalande gymnaster och färre 
HGF-läger. 
 
I och med detta så har vi ett betydligt lägre utfall i vår budget än beräknat. 
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Tävlingskommittén 

 
Under detta verksamhetsår har två tävlingar genomförts. Hösten 2023 arrangerades Huddinge 
Advents Truppcup och under våren 2024 Huddinge Truppcup. Föreningen har under flera år 
genomfört lyckade tävlingar med deltagande trupper från hela landet.  
 
Tävlingsorganisationen är välsvarvad med kunniga eldsjälar som arbetar många timmar för att vi ska 
kunna genomföra en bra tävling. Föräldrar och aktiva i föreningen arbetar tillsammans med dessa 
eldsjälar med att ta fram en trimmad tävlingshall vad gäller t ex redskapsuppställningar, 
iordningsställande av domarrum, sekretariat och ruljangs av café samt entré.  
 
Tävlingskommittén tackar ödmjukast alla som hjälper till, utan ideell hjälp skulle vi inte kunna 
genomföra tävlingarna! 
 
Förutom att det är roligt att tävla på hemmaplan ser många gymnaster fram emot tävlingen då de 
hjälper till med olika sysslor i cafét och sekretariatet. Det är väldigt bra för att stärka gemenskapen 
mellan föreningens olika grupper.  
 
Vi blickar framåt mot kommande tävlingsår då vi fått förtroendet att arrangera 
Regionsmästerskapen tillsammans med Gymnastikförbundet Öst.  

Ledamöter i Tävlingskommittén under verksamhetsåret: 

 

Jenny Bergkvist, ordförande 
Caroline Gunnarsson, ledamot 
Mikael Jönsson, ledamot 
Mikaela Abrahamsson, ledamot 
Robert Westlund, ledamot 
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Gymmix 

 

Gymmix har under verksamhetsåret 2023/2024 haft gruppträning för ungdomar och vuxna i form av 
bl.a.  Gympa Medel och Senior, Zumba, Cirkelstyrka, Styrka med redskap, Spinncykling, Box och Step 
up och Core & More. Totalt erbjöd vi upp till 20 olika pass varje vecka under både höst- och 
vårterminen.  
Gymmix har totalt runt 25 aktiva instruktörer, assistenter och kommittémedlemmar.  

Ledamöter i Gymmixkommittén under verksamhetsåret: 

 
Agneta Lindahl Nevell, Ordförande och Marknadsföring 
Malin Höglund Hestréus, Sekreterare och ekonomiansvarig  
Lennart Lindström, Materialansvarig  
Asli Yildiz, med ansvar för sociala medier  
 
Kommittén har haft åtta möten och ett flertal gemensamma träffar. 

Medlemmar 

Sektionen hade 220 medlemmar på hösten 2023 och 195 medlemmar på våren 2024. Dvs antalet 
medlemmar har minskat något. Gymmix behöver göra satsningar framöver för att öka 
medlemsantalet. Det är sektionens största fokus.  

Ekonomi 

Sektionen visar ett negativt resultat. Det beror på inköp av delar till samtliga spincyklar, utbildningar 
och till viss del på färre inbetalda träningsavgifter. 

Aktiviteter 

Under verksamhetsåret anordnade Gymmix ”Potpurri av träningsglädje”. Konceptet är att under tre 
timmar en lördag eftermiddag bjuda på flera olika träningsformer och med olika instruktörer. 
Huvudsyftet med eventet är att ge gruppträningens storhet fokus och visa bredden på det utbud vi 
erbjuder, och samtidigt ha roligt tillsammans. Eventet har varit gratis.  
 
Vid terminsavslutningar för instruktörer och assistenter har även några av de motionärer som tränat 
på flest pass bjudits in.  
 
Seniorerna anordnade en gemensam lunch i matsalen på Växthus1 under december, samt 
ytterligare aktiviteter för seniorer. Aktiviteterna uppskattades av de som deltog. Gymmix har även 
deltagit på senioraktiviteter såsom Seniordagarna i Huddinge Centrum, där vi hade ett bord.  
 
Gymmix har deltagit på föreningens jul- och våruppvisning där sektionens ordförande agerat som 
speaker, sektionen visade även upp sin verksamhet vid ett bord. Schema och gratisbiljetter delades 
ut till de som visade intresse. 

















Bilaga 1 

Huddinge Gymnastikförening 812800-1388 
     

Budgetår 2024-2025  1 - HK 2 - Tävling  4 - GymMix 6 - Gymnastik HGF 

RÖRELSENS INTÄKTER           

Nettoomsättning           

3011 Entréavgifter   285 000   130 000 415 000 

3013 Start-/anmälningsavgifter   200 000     200 000 

3020 Medlemsavgifter 200 000       200 000 

3021 Träningsavgifter     278 600 2 200 000 2 478 600 

3022 Köavgifter       15 000 15 000 

3023 Lägerintäkt       40 000 40 000 

3025 Licensavgift       135 000 135 000 

3029 Övriga intäkter       10 000 10 000 

3041 Aktivitetsstöd Kommun       220 000 220 000 

3042 Anslag från staten, LOK-stöd       300 000 300 000 

3055 Idrottslyftet/Utbildningsstöd/Projektstöd       50 000 50 000 

3060 Intäkter tävling ej HGF, extern       140 000 140 000 

3061 Uppvisningar       65 000 65 000 

3072 Sv spel / folkspel 5 000       5 000 

3210 Sponsorintäkter       20 000 20 000 

3610 Intäkter arrangemang   100 000     100 000 

3640 Försäljning av kläder/profilprodukter       80 000 80 000 

3690 Domaravg/Övriga intäkter   18 000     18 000 

Summa nettoomsättning 205 000 603 000 278 600 3 405 000 4 491 600 

SUMMA RÖRELSENS INTÄKTER 205 000 603 000 278 600 3 405 000 4 491 600 

  
          

RÖRELSENS KOSTNADER           

Råvaror och förnödenheter           

4010 Träningsredskap     -7 000 -120 000 -127 000 

4020 Kostnad Stim/SAMI   -16 000 -13 500 -12 000 -41 500 

4022 Priser, medaljer -2 000 -15 000   
 

-17 000 

4023 Licensavgifter     -3 500 -135 000 -138 500 

4025 Kostnader tävling extern       -250 000 -250 000 

4030 Träningsläger       -16 000 -16 000 

4033 Tävlingsstöd nivåtävlingar       -5 000 -5 000 

4034 Satsning USM       -10 000 -10 000 

4035 Satsning JSM       -10 000 -10 000 

4036 Gymnastfond       -20 000 -20 000 

4040 TK café/GK Uppvisning   -95 000   -30 000 -125 000 

4041 Kostnader Uppvisning Mtrl mm       -6 000 -6 000 

4049 Övriga kostnader -1 000 -28 000 -1 000 -25 000 -55 000 

4058 Plan-/hallhyror -1 000 -16 000 -70 000 -135 000 -222 000 

4358 Medlemsavgifter -50 000     
 

-50 000 

4541 Inköp idrottskläder       -100 000 -100 000 

Summa råvaror och förnödenheter -54 000 -170 000 -95 000 -874 000 -1 193 000 

  
          

  



Budgetår 2024-2025  1 - HK 2 - Tävling  4 - GymMix 6 - Gymnastik HGF 

Övriga externa kostnader           

5010 Lokalhyra -65 000       -65 000 

5020 Elavgifter belysning -10 000       -10 000 

5210 Kopiator -9 000       -9 000 

5410 Förbrukningsinventarier       -4 000 -4 000 

5420 Dataprogram -35 000   -2 300 -1 000 -38 300 

5460 Förbrukningsmaterial -9 000 -1 000 -1 000 -6 000 -17 000 

5610 Personbilskostnader   -1 000   -500 -1 500 

5700 Frakter/transporter       -500 -500 

6070 Representation/uppvaktningar -3 000   -1 000 -500 -4 500 

6110 Kontorsmateriel -3 000 -1 000     -4 000 

6210 Telekommunikation -16 000       -16 000 

6230 Datakommunikation -60 000   -500   -60 500 

6250 Postbefordran -3 000   -500   -3 500 

6310 Försäkringar -3 000       -3 000 

6420 Revisionsarvoden -1 000       -1 000 

6490 Övr förvaltningskostnader -1 000       -1 000 

6530 Redovisningstjänster -60 000       -60 000 

6570 Bankkostnader -6 000 -10 000 -1 300 -5 500 -22 800 

6990 Övr externa kostnader         0 

Summa övriga externa kostnader -284 000 -13 000 -6 600 -18 000 -321 600 
 

 
          

Personalkostnader           

7011 Arvoden ledare   -40 000 -160 000 -950 000 -1 150 000 

7012 Mat Domar och Arrangörer   -24 000     -24 000 

7210 Löner tjänstemän -1 060 000       -1 060 000 

7281 Sjuklön            

7285 Semesterlöner till tjänstemän -20 000       -20 000 

7290 Förändr,semesterlöneskuld -75 000       -75 000 

7410 Pensionsförsäkringar -43 000       -43 000 

7510 Lagstadg sociala avgifter -345 000     -50 000 -395 000 

7519 Soc.avg. semlöneskuld -23 000 -3 000     -26 000 

7530 Särskild löneskatt pensionskos -11 000       -11 000 

7580 Grupplivförsäkringspremier -8 000       -8 000 

7612 Utbildning, idrottsutöv/tränar     -5 000 -85 000 -90 000 

7613 Domarutbildningar       -9 000 -9 000 

7620 Sjuk och hälsovård -15 000     -5 000 -20 000 

7630 Föreningsgemenskap -6 000 -1 600 -2 000 -8 500 -18 100 
 

 
          

Summa personalkostnader -1 606 000 -68 600 -167 000 -1 107 500 -2 949 100 
 

 
          

7830 Avskrivningar maskiner, invent     -10 000 -76 000 -86 000 

Summa avskrivningar 0 0 -10 000 -76 000 -86 000 
 

 
          

Finansiella poster           

8310 Ränteintäkter 60 000       60 000 

Summa finansiella poster 60 000 0 0 0 60 000 

SUMMA RÖRELSENS KOSTNADER -1 884 000 -251 600 -278 600 -2 075 500 -4 489 700 

  
          

BERÄKNAT RESULTAT -1 679 000 351 400 0 1 329 500 1 900 

 


