Verksamhetsberattelse

Verksamhetsaret 2023 — 2024
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Huddinge Gymnastikforening




Om HGF

Vad HGF star for:

e Var verksamhetsidé: Vi erbjuder truppgymnastik och grupptraning genom tranings- och
tavlingsverksamhet i Huddinge. Var verksamhet bidrar till gemenskap, fysiskt och
psykiskt valmaende samt utveckling.

e Var vision: HGF, det sjalvklara valet dar fler vill vara kvar langre!

e Varavardeord ar: glddje, gemenskap, respekt och méjligheter.

HGFs medlemsantal

Foreningen har runt 1100 medlemmar vilket ar ca 80 farre an foregdende ar. Totalt har 190
ledare, hjalpledare, Gymmix-instruktorer och assistenter, kommittémedlemmar och
styrelseledamoter varit engagerade under perioden.

Styrelse och kansli

Styrelsen har under verksamhetsaret bestatt av Linda Saltin (ordférande) och Robert Teo
(kassor). Henrik Troselius har varit suppleant.

Ordférande for Gymnastikkommittén: Martina Bojstedt
Ordférande for Tavlingskommittén: Jenny Bergkvist
Ordférande for Gymmix: Agneta Lindahl Nevell

Styrelsen har haft 11 protokollférda moéten.

Annika Green ar fast anstalld som féreningskonsulent och arbetar sedan 1 december 2022 80%
och Maria Celinskis ar fast anstalld som ledarcoach/administrator.

| januari 2023 anstdlldes Hanna Alstrom Schieche som tranare pa 50% och i april 2023 anstalldes
Ebba Siurua, ocksa som trdnare pa 50%.

Annika och Maria har dven under det har verksamhetsaret deltagit pa de traffar som
Gymnastikférbundet Ost anordnat i oktober 2023 och april 2024. P4 traffarna deltog ménga av
Stockholms gymnastikforeningar for att lyssna pa foreldsningar och utbyta erfarenheter.

Styrelsens arbete - viktigare handelser och aktiviteter

Styrelsen har under aret jobbat med den langsiktiga verksamhetsplanen i syfte att ha en god
framforhallning och med bra planering kunna genomfoéra de aktiviteter vi ser ar viktiga for
foreningens kvalitet och utveckling.

Ny traningshall

Foreningen har under hosten haft fortsatt dialog med projektledare angaende utformning av den nya
hallen som ska byggas vid Huddinge Gymnasium. For narvarande &r planen att hallen star klar 2029.



Vardegrundsarbete

Styrelsen har fortsatt arbetet med vardegrunden, bl.a. deltog foreningens ordférande pa en digital
ledarinformation dér fortsatt fokus pa Gemenskap belystes.

HGF-nytt
Nyhetsbrev med information till medlemmar skickades ut i maj 2024.
Sponsring

Styrelsen har tecknat avtal med tva sponsorer, avtalen stracker sig 6ver en trearsperiod.

Ekonomi

Vi har en fortsatt stabil ekonomi och ser att en aterhallsamhet i utgifter samt arrangemang av
tavlingar har gett oss fortsatt god stabilitet.

Medlemsantalet har minskat med ca 80 medlemmar jamfort med foregaende verksamhetsar.

Foreningen gor en vinst pa 30557:- kr.



Gymnastiksektionen

Foreningen bedriver familjegymnastik for barn 3—4 ar och barngymnastik fér barn 5-6 ar,
forberedande trupp 7-9 ar (FT). Inom tavlingssektionen tranar och tavlar foreningens
gymnaster som &r 9 ar och aldre.

Tavlingsverksamheten och FT bedrivs inom disciplinen truppgymnastik dar gymnasterna
tavlar i grenarna trampett, tumbling och fristdende. Trupperna tavlar pa forenings- och

regionstavlingar och dven pa riksniva.

Gruppstruktur och trupper
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Larand mnastik Larande gymnastik
FT 7-8ar

Aret gymnasten fyller 12 &r gar man fran Tavlingstrupp Yngre (TTY) till Tavlingstrupp Aldre (TTA), till
héstterminen 2023 var det tva grupper som gick 6ver till TTA och ombildades till tva nya grupper.
Infor 6vergéngen holls flera méten med ledare och foraldrar.

Handelser 2023/2024

Lager:

Pa sportlovet 2024 holls tva daglager for vara TTY gymnaster.

Ledartraffar:
Vi inledde verksamhetsaret med en digital utbildning innehallande téavling och bedémning pa niva 6—
9.

Det holls dven tva digitala traffar som dels innehdll genomgang av HGFs organisation, struktur och
vardegrund och dels en utbildningsdel.



Tavlingar:
Vi har under aret haft tva lag som deltagit pa SM tavlingar, ett USM-lag och ett JSM-lag.

HGF har deltagit pa Rikstdvlingar niva 2-3-4-5 under verksamhetsaret. Samtliga lag tog sig till final
varav ett lag tog medaljplats.

Totalt har vi deltagit pa 28 tavlingar under hosten och 29 under varen.

Uppvisningar:
® Juluppvisning med temat "FEST” genomférdes.

® Varuppvisningen hade temat ”Astrid Lindgren”.

Andra handelser:

Vi har under aret anstallt tva tranare pa 50% vardera. Deras ansvarsomraden har
bl. a varit att stotta vara ideella ledare i flera grupper. Hanna Alstrom Schieche har
gjort en genomgang av foreningens fristdenden och anpassat dem for att passa
olika tavlingsnivaer.

Annika Green och Maria Celinskis har deltagit pd Gymnastikférbundet Osts traffar
"Anstalld i forening” och ett forum for anstallda som Malarégymnasterna
arrangerade.

Vi hade en gemensam fixardag i april dar ca 15—-20 gymnaster fran olika grupper
hjalpte till med lite av varje pa kansliet.

Flera av HGFs pojkar har deltagit pa forbundets daglager ”"Boys United”
tillsammans med sina ledare och andra féreningar i regionen.

Storangshallens landningsgrop har tyvarr varit trasig storre delen av
verksamhetsaret vilket paverkat verksamheten sedan vecka 44 2023. Det har
inneburit omfattande merarbete for kansliet pa olika satt.

Flera redskap i kommunens ago har varit trasiga, bla var tjockmattshissarna och
ett flertal andra redskap avstdangda i Kallbrinksskolan under en period.

HGF har kopt in tre begagnade trampetter och tre begagnade kilar som star i
Storangshallen.

HGF deltog i Prideparaden tillsammans med Svenska Gymnastikférbundet.

En ny heldrakt for tavlande lag pa niva fyra och uppat har tagits fram.



Antal aktiva gymnaster under verksamhetsaret

Totalt hade gymnastiksektionen vid utgangen av VT2024 runt 650 aktiva gymnaster,
vilket ar nagot farre dn foregdende verksamhetsar.

Antal barn och ungdomar i kdn
Vi hade vid utgangen av VT2024 runt 500 barn i kon.

Ledare

Varen 2024 hade vi totalt runt 160 ledare inom gymnastiksektionen. Da &r ledare inom
alla nivaer inrdknade.

Under verksamhetsaret har vi fortsatt att utbilda vara ledare for att kunna bedriva
traning/tavling pa den niva som passar vara gymnaster.

Foreningens ledare har deltagit pa runt 55 utbildningstillfallen i Gymnastikférbundets
regi. Vissa utbildningar har varit kortare digitala utbildningar och vissa mer omfattande
utbildningar under flera dagar.

Ekonomi

Sektionen har 6kade kostnader beroende pa 6kade tavlingskostnader, arvoden samt
hallhyra. Minskade intakter beror bla pa minskat antal betalande gymnaster och farre
HGF-lager.

| och med detta sa har vi ett betydligt lagre utfall i var budget dn berdknat.



Tavlingskommittén

Under detta verksamhetsar har tva tavlingar genomforts. Hosten 2023 arrangerades Huddinge
Advents Truppcup och under varen 2024 Huddinge Truppcup. Féreningen har under flera ar
genomfort lyckade tavlingar med deltagande trupper fran hela landet.

Tavlingsorganisationen ar valsvarvad med kunniga eldsjalar som arbetar manga timmar for att vi ska
kunna genomfdra en bra tavling. Foraldrar och aktiva i féreningen arbetar tillsammans med dessa
eldsjalar med att ta fram en trimmad tavlingshall vad géller t ex redskapsuppstallningar,
iordningsstallande av domarrum, sekretariat och ruljangs av café samt entré.

Tavlingskommittén tackar ddmjukast alla som hjalper till, utan ideell hjalp skulle vi inte kunna
genomfora tavlingarna!

Forutom att det ar roligt att tdvla pa hemmaplan ser manga gymnaster fram emot tavlingen da de
hjalper till med olika sysslor i cafét och sekretariatet. Det ar valdigt bra for att stdarka gemenskapen
mellan féreningens olika grupper.

Vi blickar framat mot kommande tavlingsar da vi fatt fortroendet att arrangera
Regionsmasterskapen tillsammans med Gymnastikférbundet Ost.

Ledamoter i Tavlingskommittén under verksamhetsaret:

Jenny Bergkvist, ordférande
Caroline Gunnarsson, ledamot
Mikael Jonsson, ledamot
Mikaela Abrahamsson, ledamot
Robert Westlund, ledamot



Gymmix

Gymmix har under verksamhetsaret 2023/2024 haft grupptraning for ungdomar och vuxna i form av
bl.a. Gympa Medel och Senior, Zumba, Cirkelstyrka, Styrka med redskap, Spinncykling, Box och Step
up och Core & More. Totalt erbjéd vi upp till 20 olika pass varje vecka under bade host- och
varterminen.

Gymmix har totalt runt 25 aktiva instruktorer, assistenter och kommittémedlemmar.

Ledamoter i Gymmixkommittén under verksamhetsaret:

Agneta Lindahl Nevell, Ordférande och Marknadsféring
Malin Hoglund Hestréus, Sekreterare och ekonomiansvarig
Lennart Lindstrom, Materialansvarig

Asli Yildiz, med ansvar for sociala medier

Kommittén har haft atta moten och ett flertal gemensamma traffar.

Medlemmar

Sektionen hade 220 medlemmar pa hosten 2023 och 195 medlemmar pa varen 2024. Dvs antalet
medlemmar har minskat ndgot. Gymmix behdver gora satsningar framdver for att 6ka
medlemsantalet. Det ar sektionens storsta fokus.

Ekonomi

Sektionen visar ett negativt resultat. Det beror pa inkop av delar till samtliga spincyklar, utbildningar
och till viss del pa farre inbetalda traningsavgifter.

Aktiviteter

Under verksamhetsaret anordnade Gymmix ”"Potpurri av traningsgladje”. Konceptet ar att under tre
timmar en |6rdag eftermiddag bjuda pa flera olika traningsformer och med olika instruktérer.
Huvudsyftet med eventet ar att ge grupptraningens storhet fokus och visa bredden pa det utbud vi
erbjuder, och samtidigt ha roligt tillsammans. Eventet har varit gratis.

Vid terminsavslutningar for instruktérer och assistenter har dven nagra av de motionarer som trénat
pa flest pass bjudits in.

Seniorerna anordnade en gemensam lunch i matsalen pa Vaxthus1 under december, samt
ytterligare aktiviteter for seniorer. Aktiviteterna uppskattades av de som deltog. Gymmix har dven
deltagit pa senioraktiviteter sasom Seniordagarna i Huddinge Centrum, dar vi hade ett bord.

Gymmix har deltagit pa foreningens jul- och varuppvisning dar sektionens ordférande agerat som
speaker, sektionen visade dven upp sin verksamhet vid ett bord. Schema och gratisbiljetter delades
ut till de som visade intresse.
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Arsbokslut

Huddinge Gymnastikforening
812800-1388

Styrelsen for Huddinge Gymnastikférening far harmed lamna sin redogdrelse fér féreningens utveckling
under rakenskapsaret 2023-07-01 - 2024-06-30.

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).
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- Noter 5-6
- Underskrifter 6
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RESULTATRAKNING

Rorelseintikter, lagerférandringar m.m.

Ovriga intakter

Nettoomséttning

Ovriga rérelseintakter

Summa rérelseintédkter, lagerforandringar m.m.

Rérelsekostnader

Férnddenheter for verksamheten

Ovriga externa kostnader for verksamheten
Ovriga externa kostnader

Personal och ledarkostnader

Avskrivningar av materiella anlaggningstiligangar
Summa rorelsekostnader

Rirelsirestiat
Finansiella poster
Ovriga rinteintikter

Réantekostnader
Summa finansiella poster

Resultat fére skatt

2023-07-01
2024-06-30

201 845
3975766
95 474
4273 085

=119 965
-935 154
-307 031
-2 805 556
-141 630
-4 309 336

-36 251
68 245
-1437
66 808

30 557
30 557

30557
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2022-07-01
2023-06-30

179 831

4 109 485
0

4289 316

-155 601
-706 030
-332.999
-2 524 001
-57 928

-3 776 559

512 757

7 156
-158
6998

5719 755

519 755

518 755
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Anlédggningstillgangar

Materiella anldggningstillgdngar
Inventarier

Summa materiella anldggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgdngar
Andelar i bostadsrattsforeningar
Summa finansiella anldggningstillgdngar

Summa anldggningstillgangar

Omsittningstillgangar
Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror
Summa varulager m.m.

Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter

Summa kortfristiga fordringar
Kassa och bank

Bank
Summa kassa och bank

SUMMA TILLGANGAR

2024-06-30

182 002
182 002

60 000

60 000

. 242002

50712
50712

23533
296 195
319 728

3719 096
3719096
4089 536

4331538
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2023-06-30

226 267
226 267

60 000
60 000

286 267

34233
34233

12
284 040
284 052

3:7951715
2 795715

4114 000

4 400 267
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EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Eget kapital vid rakenskapsarets borjan
Arets resultat

Eget kapital vid rikenskapsarets slut

Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder
Skatteskulder

Ovriga skulder
Upplupna kostnader

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2024-06-30

3768 845
30557

3 799 402

61651
26 847
194 271
249 367

532 136

4331538
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2023-06-30

3 249 090
519755

3 768 845

85 224
35712
130 325
380 161

631422

4 400 267



Huddinge Gymnastikférening 5(6)
812800-1388

NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsbokslutet ar upprattat enligt Bokféringslagen och BFNAR 2017:3, Arsbokslut.

Upplysningar om anlidggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar

Foretagets samtliga materialla anlaggningstillgangar har varderats till anskaffningsvirdet med avdrag fér avskrivningar

som férdelas over tillgdngens beraknade nyttjandeperiod.

Foljande avskrivningstider tillampas

Inventarier 5ar

Not 2 Férnédenheter for verksamheten - 2023/2024 = 2022/2023
Traningslager 16 579 34 489
Inkép idrottsklader 106 378 121111
Summa 122 957 155 600
Not 3 Ovriga externa kostnader for verksamheten 2023/2024 2022/2023
Tréningsredskap 37275 33117
Kostnader Stim/SAMI 40 447 26 732
Priser, medaljer 41 637 39 928
Licensavgifter 82 320 75350
Kostnader tavling extern 306 490 216 582
Kostnader tavling intern 27 828 10110
Kostnader uppvisning 6 068 8 646
Ovriga kostnader 25 547 -6 819
Plan-/hallhyror 217 331 153 608
Medlemsavgifter 46 764 42 768
TK Café/GK Uppvisning 107 238 106 008
Satsning USM 10 397 0
Satsning JSM 6388 0
Summa 955 730 706 030
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Not 4 Anldggningstillgangar - Inventarier 2024-06-30 2023-06-30
Ingaende anskaffningsvarden 801 707 1188 507
Férdndringar av anskaffningsvdrden

Inkép 104 680 0
Forsaljningar/utrangeringar -146 333 -386 800
Utgaende anskaffningsvarden 760 054 801 707
Ingdende avskrivningar -575 440 -904 312
Férdndringar av avskrivningar

Aterforda avskrivningar vid férsaljningar resp. utrangeringar 139018 475 184
Arets avskrivningar -141 630 -146 312
Utgaende avskrivningar -578 052 -575 440
Redovisat virde 182 002 226 267
Not 5 Anlaggningstillgangar - Bostadsritt 2024-06-30 2023-06-30
Ingdende anskaffningsvarden 60 000 60 000
Utgaende anskaffningsvarden 60 000 60 000
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REVISIONSBERATTELSE

Till Féreningsstimman i Huddinge Gymnastikforening 2024, Org nr. 812800-1388

Vi har utfort revision av arsbakslutet for Huddinge Gymnastikforening for rakenskapsaret
2023-07-01 - 2024-06-30.

Det ir styrelsen som ir ansvarig for rikenskapshandlingarna och forvaltningen.
VArt ansvar ir att uttala oss om rikenskaperna och férvaltningen pa grundval av var revision.

Revisionen har utférts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebar att vi planerat och
genomfort revisionen for att i rimlig grad férsakra oss om att bokféringen inte innehaller vasentliga
fel. En revision innefattar att granska ett urval av underlagen for belopp och annan information i
riakenskapshandlingarna.

| en revision ingar ocksa att prova revisionsprinciperna och styrelsens tillampning av dem samt
beddma den samlade informationen i redovisningen. Som underlag fér vart uttalande om
ansvarsfrihet har vi granskat vasentliga beslut, atgarder och forhallanden i foreningen for att kunna
beddma om styrelsens ledaméter &r ersittningsskyldiga mot féreningen. Vi har aven granskat om
styrelseledaméterna pa annat sitt har handlkat i strid mot lagen om stiftelser och féreningar eller
foreningens stadgar.

Vi anser att var revisionen ger oss rimlig grund for vara uttalanden nedan.

- Enligt var uppfattning har arsbokslutet i allt vdsentligt upprattats i enlighet med
bokféringslagen.

- Att tillstyrka att styrelsens ledaméter beviljas ansvarsfrihet fér rakenskapsaret.

- Att Arsmitet faststiller av styrelsen upprittad verksamhetsberdttelse och érsbokslut.

Huddinge / Kumla den 14 oktober 2024

Rhtlffo 2=

nette Wase Anders Teo
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Huddinge Gymnastikforening 812800-1388
Budgetar 2024-2025

RORELSENS INTAKTER

Nettoomsattning

3011
3013
3020
3021
3022
3023
3025
3029
3041
3042
3055
3060
3061
3072
3210
3610
3640
3690

Entréavgifter
Start-/anmalningsavgifter
Medlemsavgifter

Traningsavgifter

Koavgifter

Lagerintakt

Licensavgift

Ovriga intakter

Aktivitetsstod Kommun

Anslag fran staten, LOK-st6d
Idrottslyftet/Utbildningsstéd/Projektstdd
Intakter tavling ej HGF, extern
Uppvisningar

Sv spel / folkspel

Sponsorintakter

Intakter arrangemang

Forsaljning av klader/profilprodukter
Domaravg/Ovriga intékter

Summa nettoomsittning
SUMMA RORELSENS INTAKTER

RORELSENS KOSTNADER
Ravaror och fornodenheter

4010
4020
4022
4023
4025
4030
4033
4034
4035
4036
4040
4041
4049
4058
4358
4541

Traningsredskap

Kostnad Stim/SAMI
Priser, medaljer
Licensavgifter

Kostnader tavling extern
Traningslager
Tavlingsstdd nivatavlingar
Satsning USM

Satsning JSM
Gymnastfond

TK café/GK Uppvisning
Kostnader Uppvisning Mtrl mm
Ovriga kostnader
Plan-/hallhyror
Medlemsavgifter

Inkép idrottsklader

Summa ravaror och fornédenheter

1-HK 2 - Tavling | 4 - GymMix | 6 - Gymnastik HGF
285 000 130 000 415 000
200 000 200 000
200 000 200 000
278 600 2200 000 2478 600
15 000 15 000
40 000 40 000
135 000 135 000
10 000 10 000
220 000 220 000
300 000 300 000
50 000 50 000
140 000 140 000
65 000 65 000
5000 5000
20 000 20 000
100 000 100 000
80 000 80 000
18 000 18 000
205 000 603 000 278 600 3405000 4 491 600
205 000 603 000 278 600 3405000 4 491 600
-7 000 -120 000 -127 000
-16 000 -13 500 -12 000 -41 500
-2 000 -15000 -17 000
-3 500 -135 000 -138 500
-250 000 -250 000
-16 000 -16 000
-5 000 -5 000
-10 000 -10 000
-10 000 -10 000
-20 000 -20 000
-95 000 -30 000 -125 000
-6 000 -6 000
-1 000 -28 000 -1 000 -25 000 -55 000
-1 000 -16 000 -70 000 -135 000 -222 000
-50 000 -50 000
-100 000 -100 000
-54 000 -170 000 -95 000 -874 000 -1 193 000




Budgetar 2024-2025

Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra

5020 Elavgifter belysning

5210 Kopiator

5410 Foérbrukningsinventarier
5420 Dataprogram

5460 Foérbrukningsmaterial
5610 Personbilskostnader
5700 Frakter/transporter

6070 Representation/uppvaktningar
6110 Kontorsmateriel

6210 Telekommunikation
6230 Datakommunikation
6250 Postbefordran

6310 Foérsakringar

6420 Revisionsarvoden

6490 Ovr forvaltningskostnader
6530 Redovisningstjanster
6570 Bankkostnader

6990 Ovr externa kostnader
Summa ovriga externa kostnader

Personalkostnader

7011 Arvoden ledare

7012 Mat Domar och Arrangoérer
7210 Loner tjansteman

7281 Sjuklon

7285 Semesterloner till tjansteman
7290 Foérandr,semesterléneskuld
7410 Pensionsforsakringar

7510 Lagstadg sociala avgifter
7519 Soc.avg. semléneskuld
7530 Sarskild I6neskatt pensionskos
7580 Grupplivférsakringspremier
7612 Utbildning, idrottsutov/tranar
7613 Domarutbildningar

7620 Sjuk och halsovard

7630 Foreningsgemenskap

Summa personalkostnader

7830 Avskrivningar maskiner, invent
Summa avskrivningar

Finansiella poster

8310 Ranteintakter

Summa finansiella poster

SUMMA RORELSENS KOSTNADER

BERAKNAT RESULTAT

1-HK 2 - Tavling | 4 - GymMix | 6 - Gymnastik HGF
-65 000 -65 000
-10 000 -10 000
-9 000 -9 000
-4 000 -4 000
-35 000 -2 300 -1 000 -38 300
-9 000 -1 000 -1 000 -6 000 -17 000
-1 000 -500 -1 500
-500 -500
-3 000 -1 000 -500 -4 500
-3 000 -1 000 -4 000
-16 000 -16 000
-60 000 -500 -60 500
-3 000 -500 -3 500
-3 000 -3 000
-1 000 -1 000
-1 000 -1 000
-60 000 -60 000
-6 000 -10 000 -1 300 -5 500 -22 800
0
-284 000 -13 000 -6 600 -18 000 -321 600
-40 000 -160 000 -950 000 -1 150 000
-24 000 -24 000
-1 060 000 -1 060 000
-20 000 -20 000
-75 000 -75 000
-43 000 -43 000
-345 000 -50 000 -395 000
-23 000 -3 000 -26 000
-11 000 -11 000
-8 000 -8 000
-5 000 -85 000 -90 000
-9 000 -9 000
-15 000 -5 000 -20 000
-6 000 -1 600 -2 000 -8 500 -18 100
-1 606 000 -68 600 -167 000 -1 107 500 -2 949 100
-10 000 -76 000 -86 000
0 0 -10 000 -76 000 -86 000
60 000 60 000
60 000 0 0 0 60 000
-1 884 000 -251 600 -278 600 -2 075 500 -4 489 700
-1 679 000 351 400 0 1 329 500 1900




