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Arvode ledare i FT- TTY och TTÄ-grupper 

 

För att få ut arvode gäller följande: 

 
 
 
 
 

Godkänd utbildning i Gymnastikförbundets regi Kr/h 

Ingen utbildning 45 

Ingen utbildning, själv aktiv gymnast i HGF 55 

Gymnastikens baskurs – träning och tävling 65 

Truppgymnastik A 85 

Truppgymnastik redskap eller fristående B 95 

Truppgymnastik redskap eller fristående C 105 

Truppgymnastik redskap D 115 

 
Nytt timarvode räknas fr om datumet för genomförd och godkänd utbildning. 
 
Tillägg för ansvarig huvudledare: 

• 300 kr x antal träningar/vecka. Dvs 3 gånger/vecka ger 900 kr 

• Fri träningsavgift och försäkring för ett barn 
 
Tillägg ledare under 18 år: 

• 100 kr/dag för ledarroll på HGF-arrangerad tävling och uppvisning 
 
 
Tävlingar 
Föreningstävling, 2 ledare/lag* 100 kr/person/tävlingsdag, ej timarvode 
Rikstävling, 3 ledare/lag*  100 kr/person/tävlingsdag, ej timarvode 
*Fördelning vid fler ledare per tillfälle stäms av i dialog med huvudledare. 
 
Truppläger, teamaktiviteter, uppvisning etc 
Ingen arvodesersättning från HGF 
 
Samtliga ledare får T-shirt med ledartryck 
Alla gymnaster och ledarbarn betalar medlemsavgift i föreningen. 200 kr för 2023 
Möjlighet till träning med Gymmix 
 

1. Genomför digitala utbildningen Intro Svensk Gymnastik vartannat år. Gäller från 15 år. 
2. Uppvisa Utdrag från belastningsregistret vartannat år. Gäller från 15 år. 
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