Policy

Krishantering

Policyn beskriver vilka atgarder som ska vidtas vid olycka i samband med
traning, tavling, lager och andra aktiviteter som sker inom Huddinge GF.

Olycka under tréning >
Vid trauma eller svar olycka

Incident till eller fran tévling eller léiger >
Vid tavling eller lager

Incident under ldger >
Vid lager

Incident under tévling >
Vid tavling

Kontaktlista krisledningsgrupp >
Vid olycka ska en foreningsrepresentant kontaktas. Lagg in viktiga
telefonnummer i din mobil.
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Olycka under traning

Vid trauma eller svar olycka ska
Huvudledare

- Ta hand om den skadade, stanna nara, prata lugnt
- Ring 112 om du beddémer att behov finns

- Utse person som tar kontakt med foralder

- Utse person som foljer med i ambulans

- Ansvara for att informera HGFs krisledningsgrupp

Ovriga ledare/hjilpledare

- Samla alla gymnaster, stanna nara, beratta lugnt vad som har hant och vad
som kommer att handa, besvara fragor sa gott det gar
- Viktigt att alla ar samlade tills foraldrar hamtar

Kontakt med HGFs krisledning

- Krisledningen ska alltid kontaktas vid olyckor som krdaver ambulans.
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Incident till eller fran tavling eller lager

Vid trauma eller svar olycka ska
Huvudledare

- Ta hand om den skadade, stanna nara, prata lugnt
- Ring 112 om du beddmer att behov finns

- Utse person som tar kontakt med foralder

- Utse en vuxen person som féljer med i ambulans
- Ansvara for att informera HGFs krisledningsgrupp

Ovriga ledare/hjilpledare

- Samla alla gymnaster, stanna nara, beratta lugnt vad som har hant och vad
som kommer att handa, besvara fragor sa gott det gar
- Viktigt att alla ar samlade tills foraldrar hamtar

Kontakt med HGFs krisledning

- Krisledningen ska alltid kontaktas vid olyckor som kraver ambulans. Dock
behdver detta inte ske direkt i samband med incidenten, undantaget resor till
och fran lager eller tavling.
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Incident under lager

Vid trauma eller svar olycka ska
Huvudledare

- Ta hand om den skadade, stanna nara, prata lugnt
- Ring 112 om du beddémer att behov finns

- Utse person som tar kontakt med foralder

- Utse en vuxen person som foljer med i ambulans
- Ansvara for att informera HGFs krisledningsgrupp

Ovriga ledare/hjilpledare

- Samla alla gymnaster, stanna nara, beratta lugnt vad som har hant och vad
som kommer att handa, besvara fragor sa gott det gar
- Viktigt att alla ar samlade tills foraldrar hamtar

Kontakt med HGFs krisledning

- Krisledningen ska alltid kontaktas vid olyckor som kraver ambulans.
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Incident under tavling

Vid olycka/incident anvands sjukvardsansvariga och tavlingsledning pa aktuell
tavling. HGFs krisledning ska informeras om incidenten samt fa uppdatering om
den skadade.
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Krisledningsgrupp

HGFs krisledning ansvarar for att 6vriga berérda inom féreningen far korrekt
och uppdaterad information.

Befattning Namn Telefon (arb/mob) | Ovriga nummer

Ordférande

Ledamot

Ledamot

Anstalld

Kom ihag
® Fokusera pa att visa empati for samtliga inblandade

® HGFs ordférande skoter all eventuell information med media (se
kontaktuppgift i krisledningsgrupp)

o Telefonnummer

Larm 112 (bradskande vard, polis, brand)

Polis ej akut 114 14

Huddinge sjukhus 08-585 800 00

Huddinge narakut 08-123 426 50 (telefontid vardag kl 08.00-17.00)
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